e Onlem Alin
Ornegin; markete gitmeden
énce market arabasini onun
yiritmesini sdyleyin. Béylece
koridorlarda kosmasini énlemis

o Blof Yapman
Gercekgi olmayan tehditler
tartismanin uzamasina yo|
acar.

o Kayitsiz Kalmayin
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Secenek sunmak olasi krizi kzll|rS§T|Z§OCUk btllnun kabul
énler ayni zamanda edilebilir davranigiar - 1O "
cocugunuzun sorumluluk oldugunu disinir. OZ D l g l PL l N
almasini saglar.  Ogit Vermeyin . .

o Sihirli S6zcikler Ku||c1n|n;§;quit, net cimleler kurun. GEL l STl QME
Cimlelerinizden “Litfen” ve Konusmayi uzatmayin.

"Tesekkir ederim” kelimelerini  « Rol Model Olun

eksik etmeyrek cocugunuza Cocugunuza “Kitap oku”
olumlu &rnek olun. demek yerine kitap

* Ben Cimlesi okumaniz daha etkili ve
Yasanan durumun sizin kalier olur

Uzerinizde biraktigi etkiyi
sdyleyin.
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Gocuklarda Oz Disiplin
Gelistirmek Icin;

e Dogru lletisim
Cocugunuza ismiyle hitap edip,
g6z temasi kurup onunla sakin
bir ses tonuyla konusun.

e Sevginizi Hissettirin
Cocuklar sevildiklerini
hissettiklerinde ebeveynin
istedigi yonde davranma
egiliminse olurlar.

« Kurdflar dahilinde ¢ocuga
dog‘jru davranis ve istenen
aliskanlklari kazandirma
egitimidir.

« Disiplinin amaci haklarin
bi|en, sorumluluk bilinci
ge|i§mi§, vicdan sahibi
cocuklar yetistirmektir.

« Disiplin cocugu ceza

OZ DisiPLIN
Oz disiplin bireyin kendi duyguy,

disince ve davranislarini kontrol

yoluyla pasiflestiren bir dal . edebilmesidir. » Tutarli Olun
degildir. &z Disiplini Yiksek Cocuklar Ebeveynlerin géris birliginde
. dig uyaranlara ihtiyag olmasi ve sireklilik gésteren
Disiplinin en biyik hedefi 6z duymadan kurallari benimser kurallar gocugun davranislarini
disiplinin gelismesidir. ve uygular. diizenler.
) PrObljmgoer.e b.e?erllerl o Olumlu Davranisi Fark Edin
aha gelismistir. 5 o
ﬂ « Oz farkindahgi yiksek olur. Cocugun iyi davranislarini
- \.‘.’J o  Yeterliliklerinin bilincinde gérdUQUnUZO'e “Bana Yo-rd”n
A olur. ettigin icin tesekkir ederim. bu
’/{\ beni mutlu etti.” seklinde acik bir
Oz disipline sahip olmayan ifade ile geri bildirimde bulunun.

cocugun akademik basarisizlik
yasama ve yasitlari tarafindan
zorbaliga maruz kalma ihtimali

daha yiksek olabilir.




