
Önlem Alın
Örneğ�n; markete g�tmeden
önce market arabasını onun
yürütmes�n� söyley�n. Böylece
kor�dorlarda koşmasını önlem�ş
olursunuz. 

Seçenek Sunun
Seçenek sunmak olası kr�z�
önler aynı zamanda
çocuğunuzun sorumluluk
almasını sağlar.

S�h�rl� Sözcükler Kullanın
Cümleler�n�zden “Lütfen” ve
“Teşekkür eder�m” kel�meler�n�
eks�k etmeyrek çocuğunuza
olumlu örnek olun.

Ben Cümles�
Yaşanan durumun s�z�n
üzer�n�zde bıraktığı etk�y�
söyley�n.

ÇOCUKLARDA
ÖZ DİSİPLİN
GELİŞTİRME

ATATÜRK İLKOKULU

PSİKOLOJİK DANIŞMAN MUNİSE VAROL

Blöf Yapmayın
Gerçekç� olmayan tehd�tler
tartışmanın uzamasına yol
açar.

Kayıtsız Kalmayın
�taats�z davranışlara kayıtsız
kalırsanız çocuk bunun kabul
ed�leb�l�r davranışlar
olduğunu düşünür.

Öğüt Vermey�n
Bas�t, net cümleler kurun.
Konuşmayı uzatmayın.

Rol Model Olun
Çocuğunuza “K�tap oku”
demek yer�ne k�tap
okumanız daha etk�l� ve
kalıcı olur.



DİSİPLİN NEDİR?
Kurallar dah�l�nde çocuğa
doğru davranış ve �stenen
alışkanlıkları kazandırma
eğ�t�m�d�r.
D�s�pl�n�n amacı haklarını
b�len, sorumluluk b�l�nc�
gel�şm�ş, v�cdan sah�b�
çocuklar yet�şt�rmekt�r.
 D�s�pl�n çocuğu ceza
yoluyla pas�fleşt�ren b�r dal
değ�ld�r.

D�s�pl�n�n en büyük hedef� öz
d�s�pl�n�n gel�şmes�d�r.

ÖZ DİSİPLİN
Öz d�s�pl�n b�rey�n kend� duygu,

düşünce ve davranışlarını kontrol
edeb�lmes�d�r.

Öz D�s�pl�n� Yüksek Çocuklar 
dış uyaranlara �ht�yaç

duymadan kuralları ben�mser
ve uygular.

Problem çözme becer�ler�
daha gel�şm�şt�r.

Öz farkındalığı yüksek olur.
Yeterl�l�kler�n�n b�l�nc�nde

olur.

Öz d�s�pl�ne sah�p olmayan
çocuğun akadem�k başarısızlık
yaşama ve yaşıtları tarafından
zorbalığa maruz kalma �ht�mal�

daha yüksek olab�l�r.

Çocuklarda Öz D�s�pl�n
Gel�şt�rmek İç�n;

Doğru İlet�ş�m
Çocuğunuza �sm�yle h�tap ed�p,
göz teması kurup onunla sak�n
b�r ses tonuyla konuşun.

Sevg�n�z� H�ssett�r�n
Çocuklar sev�ld�kler�n�
h�ssett�kler�nde ebeveyn�n
�sted�ğ� yönde davranma
eğ�l�m�nse olurlar.

Tutarlı Olun
Ebeveynler�n görüş b�rl�ğ�nde
olması ve sürekl�l�k gösteren
kurallar  çocuğun davranışlarını
düzenler.

Olumlu Davranışı Fark Ed�n
Çocuğun �y� davranışlarını
gördüğünüzde “Bana yardım
ett�ğ�n �ç�n teşekkür eder�m. bu
ben� mutlu ett�.” şekl�nde açık b�r
�fade �le ger� b�ld�r�mde bulunun.


